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Ghid pentru promovarea incluziunii: Materiale
didactice si metode

Acest ghid este conceput pentru a ajuta profesorii sd integreze in practicile lor
educationale zilnice activitatile si metodele invatate in cadrul cursului ,,Art for Inclusion”, curs de
formare desfasurat in perioada 28.10.2023-01.11.2023 in Istanbul, Turcia, in cadrul proiectului
Erasmus + cu numarul de referinta KA1 — 2023-1-RO01-KA121-SCH-000146098 al CJRAE
Dolj. . Ghidul ofera o varietate de materiale didactice si activitati care utilizeaza educatia non-
formala, invatarea experientiala si arta pentru a promova incluziunea in clasa.

1. Educatia non-formala
Principii ale educatiei non-formale

Voluntariat si implicare activa: Elevii sunt Incurajati sd participe voluntar si sd se
implice activ in procesul de invitare.

Flexibilitate: Metodele sunt adaptabile nevoilor si intereselor elevilor.

invitare prin cooperare: Elevii lucreaza impreuna pentru a atinge obiective comune.

Metode si activitati

Educatia non-formala se caracterizeaza prin metode si activitdti interactive care incurajeaza
participarea activi, colaborarea si reflectia. In aceastd sectiune, vom detalia trei metode esentiale:
jocurile de rol, discutiile de grup si proiectele de grup, oferind exemple concrete si ghiduri pas cu
pas pentru implementarea lor.

1. Jocuri de rol

Descriere

Jocurile de rol sunt activitdti educative in care elevii interpreteazd diferite personaje intr-un
scenariu specific. Aceastd metoda ajutd la dezvoltarea empatiei, a abilitatilor de comunicare si a
intelegerii diversitatii. Jocurile de rol sunt utile pentru a explora probleme sociale si pentru a
incuraja gandirea critica.




Materiale necesare

Cartonase cu roluri

Costume simple (optional)

Accesorii pentru scenarii (ex. ochelari, palarii)
Spatiu deschis pentru desfasurarea activitatii

Exemplu de activitate: ,,In pielea celuilalt”
Obiectiv: Sa incurajeze empatia si intelegerea diversitatii prin simularea diferitelor perspective.

Instructiuni:

1. Pregitirea:
o Pregatiti cartonase cu diferite roluri (ex. elev cu dizabilitati, noul elev dintr-o alta
tard, elev dintr-o familie cu venituri modeste).
o Aranjati sala de clasa astfel incat sa existe spatiu suficient pentru desfasurarea
activitatii.
2. Introducerea activitatii:
o Explicati elevilor scopul jocului de rol si importanta empatiei si a respectului
pentru diversitate.
o Distribuiti cartonasele cu roluri fiecarui elev si dati-le cateva minute pentru a se
familiariza cu rolul lor.
3. Desfasurarea activitatii:
o Prezentati scenarii specifice (ex. o zi de scoald, o excursie de clasd, o activitate de

grup) si rugati elevii sa interpreteze rolurile atribuite.
o Incurajati elevii sa interactioneze si si reactioneze conform rolurilor lor.
4. Discutie de grup:
o Dupa fiecare scenariu, organizati o discutie in care elevii sd reflecteze asupra
experientelor lor.
o Puneti intrebdri deschise (ex. Cum v-ati simtit in rolul vostru? Ce ati invatat din
aceastd experientd? Cum putem aplica aceste lectii in viata de zi cu zi?).

2. Discutii de grup

Descriere

Discutiile de grup sunt sesiuni interactive unde elevii isi impdrtasesc ideile, experientele si
perspectivele. Aceste sesiuni sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare, gandire
critica si pentru promovarea unei intelegeri mai profunde a subiectelor discutate.

Materiale necesare

e Un set de intrebari deschise
e Un cerc de scaune (sau o aranjare similard pentru a incuraja interactiunea)
e O tabla sau un flipchart pentru notarea ideilor

Exemplu de activitate: ,,Cercul Respectului”
Obiectiv: Sa promoveze intelegerea si respectul reciproc prin discutii deschise despre valori si
comportamente.

Instructiuni:




Pregatirea:
o Pregatiti un set de intrebari deschise legate de respect si incluziune (ex. Ce
inseamna respectul pentru tine? Cum aratam respect in relatiile noastre zilnice?).
o Aranjati scaunele in cerc pentru a crea un mediu egalitar si incluziv.
Introducerea activitatii:
o Explicati elevilor scopul discutiei si regulile de bazad (ex. ascultarea activa,
respectarea randului de vorbire, pastrarea unui ton respectuos).
o Introduceti prima intrebare si incurajati elevii sd isi impartaseasca gandurile si
experientele.
Facilitarea discutiei:
o Ghidati discutia, asigurandu-va ca toti elevii au ocazia sa participe.
o Noteaza pe tabla sau flipchart principalele idei si concluzii ale discutiei.
Reflectie finala:
o Incheiati sesiunea cu o reflectie asupra celor discutate si cum pot elevii aplica
aceste idei in comportamentele lor zilnice.
Incurajati elevii sa propund actiuni concrete pentru a promova respectul si
incluziunea in clasa.

3. Proiecte de grup

Descriere

Proiectele de grup sunt activitdti colaborative care permit elevilor sd lucreze impreund pentru a
atinge obiective comune. Aceste proiecte dezvoltd abilitatile de colaborare, comunicare si
organizare si incurajeaza elevii sa 1si asume responsabilitatea pentru munca lor si a echipei.

Materiale necesare
o Materiale artistice (hartie, culori, lipici)
o Flipchart sau tabla pentru planificare
o Diverse resurse in functie de natura proiectului (ex. materiale reciclabile, instrumente de
constructie, echipamente de prezentare)

Exemplu de activitate: ,,Proiectul comunitatii”

Obiectiv: Sa incurajeze colaborarea si implicarea comunitara prin crearea unei harti a comunitatii
locale.

Instructiuni:

1. Pregatirea:
o Divizati elevii in grupuri mici si distribuiti materialele necesare.
o Explicati obiectivele proiectului si importanta colabordrii si contributiei fiecarui
membru.
2. Planificarea proiectului:
o Incurajati fiecare grup sa discute si sa planifice cum vor aborda proiectul, stabilind
roluri si responsabilitati.
o Folositi un flipchart sau o tabla pentru a nota ideile si planurile fiecarui grup.
3. Desfasurarea proiectului:
o Oferiti elevilor timpul necesar pentru a lucra la proiect, monitorizand progresul si
oferind asistenta atunci cand este necesar.




o Asigurati-va ca fiecare grup are oportunitatea de a prezenta progresul si de a primi
feedback de la colegi si profesori.
4. Prezentarea finala:
o Organizati o sesiune in care fiecare grup isi prezintd harta comunitétii si explica
modul in care au colaborat si ce au invatat din aceastd experienta.
Incurajati o discutic de grup asupra modurilor in care pot contribui la
imbunatatirea comunitatii si la promovarea incluziunii.

2. Inviitarea experientiali

Invitarea experientiald este o abordare pedagogici ce pune accent pe invitarea activa prin
experiente directe si reflectie. Aceastd metodd incurajeaza elevii sa participe activ, sa
experimenteze Tn mod direct si sa reflecteze asupra actiunilor lor pentru a dobandi cunostinte si
abilititi. In aceastd sectiune, vom explora metodele principale ale invatirii experientiale: activitati
practice, reflectie si feedback, si proiecte aplicate.

Principii ale invatarii experientiale

Experienti directii: Invitarea se bazeazi pe experiente concrete si practice.

Reflectie: Elevii sunt incurajati sa reflecteze asupra experientelor lor pentru a extrage
lectii valoroase.

Aplicatie practica: Cunostintele si abilitatile sunt aplicate in contexte reale.

Metode si activitati

1. Activitati practice
Descriere

Activitdtile practice sunt exercitii si ateliere care permit elevilor sa experimenteze direct
conceptele predate. Aceste activitdti sunt esentiale pentru invatarea prin actiune si pentru
dezvoltarea abilitatilor practice si creative.

Materiale necesare
e Materiale de arta (acuarele, panze, lut, hartie)




o Instrumente specifice activitatii (pensule, cutite de sculptura, etc.)
e Spatiu de lucru adecvat

Exemplu de activitate: ,, Explorarea emotiilor prin arta”
Obiectiv: Sa permita elevilor sa exprime si sa exploreze emotiile lor prin intermediul artei.

Instructiuni:

1. Pregitirea:
o Furnizati materiale artistice diverse (acuarele, creioane colorate, hartie, lut).
o Asigurati un spatiu de lucru confortabil si bine iluminat.
2. Introducerea activitatii:
o Explicati elevilor scopul activitdtii si cum pot folosi arta pentru a-gi exprima
emotiile.
o Discutati despre diferite emotii si cum acestea pot fi reprezentate vizual (ex. culori
calde pentru fericire, culori reci pentru tristete).
3. Desfasurarea activitatii:
o Incurajati elevii si aleagd o emotie pe care doresc si o exploreze si si creeze o
opera de arta care sa o exprime.
o Oferiti-le timpul necesar pentru a lucra in propriul ritm, oferind asistenta si
incurajare.
4. Discutie de grup:
o Organizati o sesiune de reflectie in care fiecare elev 1si prezinta lucrarea si explica
emotiile pe care le-a exprimat.
o Incurajati feedback constructiv si discutii despre cum arta poate ajuta la
gestionarea emotiilor.

2. Reflectare si feedback
Descriere

Reflectarea si feedback-ul sunt esentiale pentru procesul de invatare experientiala, permitand
elevilor sa analizeze si sa inteleagd experientele lor. Aceste sesiuni ajutd la consolidarea
cunostintelor si la dezvoltarea abilitétilor critice si reflexive.

Materiale necesare

o Jurnale de reflectie
» Foi de feedback
e Un spatiu linistit pentru discutii

Exemplu de activitate: ,,Jurnalul reflectiv”

Obiectiv: Sa incurajeze elevii sa reflecteze asupra experientelor lor de invatare si sa isi exprime
gandurile in scris.

Instructiuni:

1. Pregitirea:

o Distribuiti jurnale de reflectie fiecarui elev.

o Explicati importanta reflectiei si a feedback-ului in procesul de invatare.
2. Introducerea activitatii:




o Incurajati elevii si scrie despre o activitate artistica recentd, concentrindu-se pe ce
au invatat si cum s-au simtit.

o Puneti intrebari ghidate pentru a stimula reflectia (ex. Ce ti-a placut cel mai mult
la aceasta activitate? Ce ai gasit provocator? Cum ai putea aplica ceea ce ai invatat
in alte contexte?).

3. Desfasurarea activitatii:

o Oferiti timp suficient pentru scrierea 1n jurnal si incurajati elevii sa fie sinceri si
detaliati in raspunsurile lor.

o Organizati sesiuni de Tmpartagire, in care elevii pot discuta reflectiile lor cu un
partener sau intr-un grup mic.

4. Feedback constructiv:

o Incurajati elevii sa ofere si si primeasci feedback constructiv, concentrandu-se pe
aspecte pozitive si pe sugestii de imbunatatire.

o Ghidati discutiile pentru a asigura un mediu sigur si suportiv.

3. Proiecte aplicate
Descriere

Proiectele aplicate sunt activitati practice care permit elevilor sd aplice cunostintele si abilitatile
dobandite in contexte reale. Aceste proiecte incurajeazd gandirea critica, creativitatea si
colaborarea si oferd oportunitati pentru invatare semnificativa si implicata.

Materiale necesare
o Materiale specifice proiectului (ex. pentru un proiect de artd publica: vopsele murale,

pensule, echipamente de sigurantd)
Resurse comunitare si suport logistic
Instrumente de planificare si organizare

Exemplu de activitate: ,, Galeria incluziunii”

Obiectiv: Sa promoveze incluziunea si diversitatea prin crearea unei expozitii de artd deschisa
comunitatii.

Instructiuni:

1. Pregitirea:
o Decideti tema proiectului impreund cu elevii (ex. ,,Incluziunea in comunitatea
noastra”).
o Stabiliti locul si data expozitiei si obtineti toate materialele necesare.
2. Planificarea proiectului:
o Formati grupuri de lucru si atribuiti roluri specifice fiecarui elev (ex. organizatori,
artisti, promotori).
o Folositi un flipchart sau o tabla pentru a planifica etapele proiectului si pentru a
monitoriza progresul.
3. Desfasurarea proiectului:
o Elevii creeaza opere de arta care reflectd tema proiectului si lucreaza colaborativ
pentru a pregati expozitia.
o Asigurati-va cd toti elevii sunt implicati si ca fiecare contributie este valorizata.
4. Prezentarea finala:
o Organizati expozitia si invitati membri ai comunitatii sa participe.




o Elevii isi prezintd lucrarile si discutd despre procesul de creatie si mesajele
transmise prin arta lor.

5. Reflectie si evaluare:

o Dupa incheierea expozitiei, organizati o sesiune de reflectie pentru a discuta
despre succesele si provocarile Intampinate.

o Incurajati elevii si ofere feedback si si sugereze imbunitatiri pentru viitoarele
proiecte.

3. Utilizarea Artei pentru Incluziune

Arta este un instrument puternic pentru promovarea incluziunii si diversitatii Tn mediul
educational. Prin activitdti artistice, elevii pot explora si exprima identitatile lor unice, pot invata
sa aprecieze diversitatea culturald si pot dezvolta empatia si intelegerea reciproca. In aceasti
sectiune, vom detalia trei metode principale pentru utilizarea artei In promovarea incluziunii: arta
colaborativa, naratiunea vizuala si performance-ul artistic.

Principii ale utilizarii artei pentru incluziune

Expresie individuala si colectiva: Elevii 1si pot exprima identitatile si experientele unice.
Aprecierea diversitatii: Activitatile artistice permit elevilor sa exploreze si sa celebreze
diversitatea culturala.

Dezvoltarea empatiei: Arta faciliteaza intelegerea si respectul reciproc prin experiente
partajate.

Metode si activitati

1. Arta colaborativa
Descriere

Arta colaborativa implica elevii in crearea de opere de arta colective, incurajand colaborarea,
comunicarea si aprecierea contributiilor individuale. Aceastd metodd promoveaza incluziunea
prin implicarea tuturor elevilor intr-un proces creativ.comun.

Materiale necesare

Panouri mari sau panze

Vopsele, markere, creioane colorate

Diverse materiale artizanale (hartie colorata, sclipici, lipici)
Un spatiu mare de lucru

Exemplu de activitate: ,, Muralul incluziunii”

Obiectiv: Sa creeze un mural colectiv care sa reprezinte diversitatea si unitatea clasei.

Instructiuni:

1. Pregatirea:

o Selectati un perete, un panou mare sau o panza care va servi drept bazd pentru
lucrare.
o Pregatiti materialele artistice necesare si asigurati spatiul de lucru.




2. Introducerea activitatii:
o Discutati cu elevii despre conceptele de diversitate si incluziune si cum pot fi
reprezentate vizual.
o Incurajati elevii sa contribuie cu idei despre ce ar dori sa includa in lucrare pentru
a reprezenta clasa lor.
3. Desfasurarea activitatii:
o Impartiti elevii in grupuri mici si atribuiti fiecarui grup o sectiune a muralului.
o Elevii lucreaza impreuna pentru a desena si picta, integrand ideile lor despre
diversitate si unitate.
4. Finalizarea si reflectia:
o Odata ce muralul este complet, organizati o sesiune de reflectie in care elevii sa
discute despre procesul de creatie si despre ce inseamna pentru ei rezultatul final.
Expuneti muralul intr-un loc vizibil din scoald pentru a celebra eforturile colective
si pentru a promova mesajul de incluziune.

2. Naratiunea vizuala
Descriere

Naratiunea vizuald implica utilizarea imaginilor si a artei vizuale pentru a spune povesti. Aceasta
metoda ajutd elevii sd exprime experientele si identitétile lor si sd inteleagd povestile celorlalti,
promovand astfel empatia si incluziunea.

Materiale necesare

o Foi de desen sau panze
e Vopsele, creioane colorate, markere
o Colaje, fotografii si alte materiale vizuale

Exemplu de activitate: ,, Povestea mea prin Arta”

Obiectiv: Sa permita elevilor sa isi exprime povestile personale si culturale prin intermediul artei
vizuale.

Instructiuni:

1. Pregatirea:
o Furnizati materiale artistice diverse si asigurati un spatiu de lucru adecvat.
o Incurajati elevii si aduci obiecte personale, fotografii sau alte elemente vizuale
care sunt importante pentru ei.
2. Introducerea activitatii:
o Discutati despre importanta povestilor personale si cum acestea pot fi exprimate
prin arta.
o Explicati cum diferite medii artistice pot fi utilizate pentru a spune o poveste (ex.
colaje, pictura, desen).
3. Desfasurarea activitatii:
o Incurajati elevii s creeze o lucrare de arti care sa reprezinte o poveste importanti
din viata lor sau din cultura lor.
o Oferiti timp suficient pentru realizarea lucrarii si pentru explorarea creativitatii.
4. Prezentarea si reflectia:
o Organizati o galerie 1n clasd unde fiecare elev isi prezinta lucrarea si povestea din
spatele acesteia.




o Incurajati o discutie deschisd in care elevii pot pune intrebari si pot impartasi
impresii despre lucrarile colegilor lor.

3. Spectacol artistic

Descriere

Spectacolul artistic implica utilizarea teatrului, dansului si muzicii pentru a explora si exprima
teme legate de incluziune si diversitate. Aceastd metoda permite elevilor sa isi dezvolte abilitatile
de exprimare si sa colaboreze in cadrul unei productii artistice.

Materiale necesare

e Costume si recuzitd
e Spatiu de repetitie si spectacol
o Echipament audio (microfoane, boxe)

Exemplu de activitate: ,,Scena incluziunii”’

Obiectiv: Sa creeze si sd prezinte o piesa de teatru sau un spectacol de dans care sa abordeze
teme de incluziune si diversitate.

Instructiuni:

1. Pregitirea:
o Alegeti o tema relevantd pentru spectacol (ex. prietenia, respectul, acceptarea
diversitatii).
o Pregatiti spatiul de repetitie si materialele necesare.
2. Introducerea activitatii:
o Discutati despre importanta exprimarii artistice si cum actul artistic poate fi
utilizat pentru a transmite mesaje puternice.
o Incurajati elevii sa contribuie cu idei pentru scenariu, coregrafie si muzica.
3. Desfasurarea activitatii:
o Impartiti elevii in grupuri (actori, dansatori, muzicieni) si incepeti repetitiile.
o Ghidati elevii prin procesul de creare si perfectionare a spectacolului, oferind
feedback si suport.
4. Prezentarea si reflectia:
o Organizati spectacolul pentru colegi, profesori si membri ai comunitatii.
o Dupa spectacol, organizati o sesiune de reflectie in care elevii sd discute despre
experienta lor si despre impactul spectacolului.

4.Evaluare si reflectie

Metode si activititi pentru evaluarea elevilor
1. Evaluare formativa

o Descriere: Evaluarea continud a progresului elevilor prin observatie si feedback.




e Materiale necesare: Foaie de observatie, formulare de feedback.
« Exemplu de activitate: ,,Observatia activd” — Profesorul observa elevii in timpul
activitatilor si ofera feedback constructiv in timp real.

2. Evaluare sumativa

Descriere: Evaluarea finald a rezultatelor obtinute la sfarsitul unei unitati sau proiect.
Materiale necesare: Formulare de evaluare, rubrici de notare.

Exemplu de activitate: ,,Portofoliul artistic” — Elevii isi aduna toate lucrarile artistice
realizate pe parcursul proiectului intr-un portofoliu care este evaluat la final.

3. Sesiuni de reflectare

Descriere: Discutii si scrieri de reflectie pentru a incuraja elevii sa isi evalueze propriul
proces de invétare.

Materiale necesare: Jurnale, foi de reflectie.

Exemplu de activitate: ,,Cercul Reflectiei” — Elevii se aseaza in cerc si discuta despre ce
au Tnvatat si cum au crescut in timpul proiectului.

Concluzie
Acest ghid ofera o varietate de metode si activitati pentru a integra arta in educatie si a
promova incluziunea in clasd. Prin aplicarea acestor metode, profesorii pot crea un mediu
educational mai deschis, colaborativ si incluziv, unde fiecare elev se simte valorizat si respectat.

Continuarea formarii si dezvoltarii profesionale in acest domeniu este esentiala pentru a mentine
aceste practici si a extinde beneficiile lor in Intreaga comunitate educationala.

Ghid intocmit de:

Prof. Gheorghe-Glavan Costinel

Prof. Tarasila Anca Florentina




