
  

 

Ghid pentru promovarea incluziunii: Materiale 

didactice și metode 
 

 

Acest ghid este conceput pentru a ajuta profesorii să integreze în practicile lor 

educaționale zilnice activitățile și metodele învățate în cadrul cursului „Art for Inclusion”, curs de 

formare desfășurat în perioada 28.10.2023-01.11.2023 în Istanbul, Turcia, în cadrul proiectului 

Erasmus + cu numărul de referință KA1 – 2023-1-RO01-KA121-SCH-000146098 al CJRAE 

Dolj. . Ghidul oferă o varietate de materiale didactice și activități care utilizează educația non-

formală, învățarea experiențială și arta pentru a promova incluziunea în clasă. 

1. Educația non-formală 

Principii ale educației non-formale 

 Voluntariat și implicare activă: Elevii sunt încurajați să participe voluntar și să se 

implice activ în procesul de învățare. 

 Flexibilitate: Metodele sunt adaptabile nevoilor și intereselor elevilor. 

 Învățare prin cooperare: Elevii lucrează împreună pentru a atinge obiective comune. 

Metode și activități 

Educația non-formală se caracterizează prin metode și activități interactive care încurajează 

participarea activă, colaborarea și reflecția. În această secțiune, vom detalia trei metode esențiale: 

jocurile de rol, discuțiile de grup și proiectele de grup, oferind exemple concrete și ghiduri pas cu 

pas pentru implementarea lor. 

1. Jocuri de rol 

Descriere 

Jocurile de rol sunt activități educative în care elevii interpretează diferite personaje într-un 

scenariu specific. Această metodă ajută la dezvoltarea empatiei, a abilităților de comunicare și a 

înțelegerii diversității. Jocurile de rol sunt utile pentru a explora probleme sociale și pentru a 

încuraja gândirea critică. 



Materiale necesare 

 Cartonașe cu roluri 

 Costume simple (opțional) 

 Accesorii pentru scenarii (ex. ochelari, pălării) 

 Spațiu deschis pentru desfășurarea activității 

Exemplu de activitate: „În pielea celuilalt” 

Obiectiv: Să încurajeze empatia și înțelegerea diversității prin simularea diferitelor perspective. 

Instrucțiuni: 

1. Pregătirea: 
o Pregătiți cartonașe cu diferite roluri (ex. elev cu dizabilități, noul elev dintr-o altă 

țară, elev dintr-o familie cu venituri modeste). 

o Aranjați sala de clasă astfel încât să existe spațiu suficient pentru desfășurarea 

activității. 

2. Introducerea activității: 
o Explicați elevilor scopul jocului de rol și importanța empatiei și a respectului 

pentru diversitate. 

o Distribuiți cartonașele cu roluri fiecărui elev și dați-le câteva minute pentru a se 

familiariza cu rolul lor. 

3. Desfășurarea activității: 
o Prezentați scenarii specifice (ex. o zi de școală, o excursie de clasă, o activitate de 

grup) și rugați elevii să interpreteze rolurile atribuite. 

o Încurajați elevii să interacționeze și să reacționeze conform rolurilor lor. 

4. Discuție de grup: 
o După fiecare scenariu, organizați o discuție în care elevii să reflecteze asupra 

experiențelor lor. 

o Puneți întrebări deschise (ex. Cum v-ați simțit în rolul vostru? Ce ați învățat din 

această experiență? Cum putem aplica aceste lecții în viața de zi cu zi?). 

2. Discuții de grup 

Descriere 

Discuțiile de grup sunt sesiuni interactive unde elevii își împărtășesc ideile, experiențele și 

perspectivele. Aceste sesiuni sunt esențiale pentru dezvoltarea abilităților de comunicare, gândire 

critică și pentru promovarea unei înțelegeri mai profunde a subiectelor discutate. 

Materiale necesare 

 Un set de întrebări deschise 

 Un cerc de scaune (sau o aranjare similară pentru a încuraja interacțiunea) 

 O tablă sau un flipchart pentru notarea ideilor 

Exemplu de activitate: „Cercul Respectului” 

Obiectiv: Să promoveze înțelegerea și respectul reciproc prin discuții deschise despre valori și 

comportamente. 

Instrucțiuni: 



1. Pregătirea: 
o Pregătiți un set de întrebări deschise legate de respect și incluziune (ex. Ce 

înseamnă respectul pentru tine? Cum arătăm respect în relațiile noastre zilnice?). 

o Aranjați scaunele în cerc pentru a crea un mediu egalitar și incluziv. 

2. Introducerea activității: 
o Explicați elevilor scopul discuției și regulile de bază (ex. ascultarea activă, 

respectarea rândului de vorbire, păstrarea unui ton respectuos). 

o Introduceți prima întrebare și încurajați elevii să își împărtășească gândurile și 

experiențele. 

3. Facilitarea discuției: 
o Ghidați discuția, asigurându-vă că toți elevii au ocazia să participe. 

o Notează pe tablă sau flipchart principalele idei și concluzii ale discuției. 

4. Reflecție finală: 
o Încheiați sesiunea cu o reflecție asupra celor discutate și cum pot elevii aplica 

aceste idei în comportamentele lor zilnice. 

o Încurajați elevii să propună acțiuni concrete pentru a promova respectul și 

incluziunea în clasă. 

3. Proiecte de grup 

Descriere 

Proiectele de grup sunt activități colaborative care permit elevilor să lucreze împreună pentru a 

atinge obiective comune. Aceste proiecte dezvoltă abilitățile de colaborare, comunicare și 

organizare și încurajează elevii să își asume responsabilitatea pentru munca lor și a echipei. 

Materiale necesare 

 Materiale artistice (hârtie, culori, lipici) 

 Flipchart sau tablă pentru planificare 

 Diverse resurse în funcție de natura proiectului (ex. materiale reciclabile, instrumente de 

construcție, echipamente de prezentare) 

Exemplu de activitate: „Proiectul comunității” 

Obiectiv: Să încurajeze colaborarea și implicarea comunitară prin crearea unei hărți a comunității 

locale. 

Instrucțiuni: 

1. Pregătirea: 
o Divizați elevii în grupuri mici și distribuiți materialele necesare. 

o Explicați obiectivele proiectului și importanța colaborării și contribuției fiecărui 

membru. 

2. Planificarea proiectului: 
o Încurajați fiecare grup să discute și să planifice cum vor aborda proiectul, stabilind 

roluri și responsabilități. 

o Folosiți un flipchart sau o tablă pentru a nota ideile și planurile fiecărui grup. 

3. Desfășurarea proiectului: 
o Oferiți elevilor timpul necesar pentru a lucra la proiect, monitorizând progresul și 

oferind asistență atunci când este necesar. 



o Asigurați-vă că fiecare grup are oportunitatea de a prezenta progresul și de a primi 

feedback de la colegi și profesori. 

4. Prezentarea finală: 
o Organizați o sesiune în care fiecare grup își prezintă harta comunității și explică 

modul în care au colaborat și ce au învățat din această experiență. 

o Încurajați o discuție de grup asupra modurilor în care pot contribui la 

îmbunătățirea comunității și la promovarea incluziunii. 

2. Învățarea experiențială 

Învățarea experiențială este o abordare pedagogică ce pune accent pe învățarea activă prin 

experiențe directe și reflecție. Această metodă încurajează elevii să participe activ, să 

experimenteze în mod direct și să reflecteze asupra acțiunilor lor pentru a dobândi cunoștințe și 

abilități. În această secțiune, vom explora metodele principale ale învățării experiențiale: activități 

practice, reflecție și feedback, și proiecte aplicate. 

Principii ale învățării experiențiale 

 Experiență directă: Învățarea se bazează pe experiențe concrete și practice. 

 Reflecție: Elevii sunt încurajați să reflecteze asupra experiențelor lor pentru a extrage 

lecții valoroase. 

 Aplicație practică: Cunoștințele și abilitățile sunt aplicate în contexte reale. 

 

Metode și activități 

1. Activități practice 

Descriere 

Activitățile practice sunt exerciții și ateliere care permit elevilor să experimenteze direct 

conceptele predate. Aceste activități sunt esențiale pentru învățarea prin acțiune și pentru 

dezvoltarea abilităților practice și creative. 

Materiale necesare 

 Materiale de artă (acuarele, pânze, lut, hârtie) 



 Instrumente specifice activității (pensule, cuțite de sculptură, etc.) 

 Spațiu de lucru adecvat 

Exemplu de activitate: „Explorarea emoțiilor prin artă” 

Obiectiv: Să permită elevilor să exprime și să exploreze emoțiile lor prin intermediul artei. 

Instrucțiuni: 

1. Pregătirea: 
o Furnizați materiale artistice diverse (acuarele, creioane colorate, hârtie, lut). 

o Asigurați un spațiu de lucru confortabil și bine iluminat. 

2. Introducerea activității: 
o Explicați elevilor scopul activității și cum pot folosi arta pentru a-și exprima 

emoțiile. 

o Discutați despre diferite emoții și cum acestea pot fi reprezentate vizual (ex. culori 

calde pentru fericire, culori reci pentru tristețe). 

3. Desfășurarea activității: 
o Încurajați elevii să aleagă o emoție pe care doresc să o exploreze și să creeze o 

operă de artă care să o exprime. 

o Oferiți-le timpul necesar pentru a lucra în propriul ritm, oferind asistență și 

încurajare. 

4. Discuție de grup: 
o Organizați o sesiune de reflecție în care fiecare elev își prezintă lucrarea și explică 

emoțiile pe care le-a exprimat. 

o Încurajați feedback constructiv și discuții despre cum arta poate ajuta la 

gestionarea emoțiilor. 

2. Reflectare și feedback 

Descriere 

Reflectarea și feedback-ul sunt esențiale pentru procesul de învățare experiențială, permițând 

elevilor să analizeze și să înțeleagă experiențele lor. Aceste sesiuni ajută la consolidarea 

cunoștințelor și la dezvoltarea abilităților critice și reflexive. 

Materiale necesare 

 Jurnale de reflecție 

 Foi de feedback 

 Un spațiu liniștit pentru discuții 

Exemplu de activitate: „Jurnalul reflectiv” 

Obiectiv: Să încurajeze elevii să reflecteze asupra experiențelor lor de învățare și să își exprime 

gândurile în scris. 

Instrucțiuni: 

1. Pregătirea: 
o Distribuiți jurnale de reflecție fiecărui elev. 

o Explicați importanța reflecției și a feedback-ului în procesul de învățare. 

2. Introducerea activității: 



o Încurajați elevii să scrie despre o activitate artistică recentă, concentrându-se pe ce 

au învățat și cum s-au simțit. 

o Puneți întrebări ghidate pentru a stimula reflecția (ex. Ce ți-a plăcut cel mai mult 

la această activitate? Ce ai găsit provocator? Cum ai putea aplica ceea ce ai învățat 

în alte contexte?). 

3. Desfășurarea activității: 
o Oferiți timp suficient pentru scrierea în jurnal și încurajați elevii să fie sinceri și 

detaliați în răspunsurile lor. 

o Organizați sesiuni de împărtășire, în care elevii pot discuta reflecțiile lor cu un 

partener sau într-un grup mic. 

4. Feedback constructiv: 
o Încurajați elevii să ofere și să primească feedback constructiv, concentrându-se pe 

aspecte pozitive și pe sugestii de îmbunătățire. 

o Ghidati discuțiile pentru a asigura un mediu sigur și suportiv. 

3. Proiecte aplicate 

Descriere 

Proiectele aplicate sunt activități practice care permit elevilor să aplice cunoștințele și abilitățile 

dobândite în contexte reale. Aceste proiecte încurajează gândirea critică, creativitatea și 

colaborarea și oferă oportunități pentru învățare semnificativă și implicată. 

Materiale necesare 

 Materiale specifice proiectului (ex. pentru un proiect de artă publică: vopsele murale, 

pensule, echipamente de siguranță) 

 Resurse comunitare și suport logistic 

 Instrumente de planificare și organizare 

Exemplu de activitate: „Galeria incluziunii” 

Obiectiv: Să promoveze incluziunea și diversitatea prin crearea unei expoziții de artă deschisă 

comunității. 

Instrucțiuni: 

1. Pregătirea: 
o Decideți tema proiectului împreună cu elevii (ex. „Incluziunea în comunitatea 

noastră”). 

o Stabiliți locul și data expoziției și obțineți toate materialele necesare. 

2. Planificarea proiectului: 
o Formați grupuri de lucru și atribuiți roluri specifice fiecărui elev (ex. organizatori, 

artiști, promotori). 

o Folosiți un flipchart sau o tablă pentru a planifica etapele proiectului și pentru a 

monitoriza progresul. 

3. Desfășurarea proiectului: 
o Elevii creează opere de artă care reflectă tema proiectului și lucrează colaborativ 

pentru a pregăti expoziția. 

o Asigurați-vă că toți elevii sunt implicați și că fiecare contribuție este valorizată. 

4. Prezentarea finală: 
o Organizați expoziția și invitați membri ai comunității să participe. 



o Elevii își prezintă lucrările și discută despre procesul de creație și mesajele 

transmise prin arta lor. 

5. Reflecție și evaluare: 
o După încheierea expoziției, organizați o sesiune de reflecție pentru a discuta 

despre succesele și provocările întâmpinate. 

o Încurajați elevii să ofere feedback și să sugereze îmbunătățiri pentru viitoarele 

proiecte. 

3. Utilizarea Artei pentru Incluziune 

Arta este un instrument puternic pentru promovarea incluziunii și diversității în mediul 

educațional. Prin activități artistice, elevii pot explora și exprima identitățile lor unice, pot învăța 

să aprecieze diversitatea culturală și pot dezvolta empatia și înțelegerea reciprocă. În această 

secțiune, vom detalia trei metode principale pentru utilizarea artei în promovarea incluziunii: arta 

colaborativă, narațiunea vizuală și performance-ul artistic. 

Principii ale utilizării artei pentru incluziune 

 Expresie individuală și colectivă: Elevii își pot exprima identitățile și experiențele unice. 

 Aprecierea diversității: Activitățile artistice permit elevilor să exploreze și să celebreze 

diversitatea culturală. 

 Dezvoltarea empatiei: Arta facilitează înțelegerea și respectul reciproc prin experiențe 

partajate. 

Metode și activități 

1. Arta colaborativă 

Descriere 

Arta colaborativă implică elevii în crearea de opere de artă colective, încurajând colaborarea, 

comunicarea și aprecierea contribuțiilor individuale. Această metodă promovează incluziunea 

prin implicarea tuturor elevilor într-un proces creativ comun. 

Materiale necesare 

 Panouri mari sau pânze 

 Vopsele, markere, creioane colorate 

 Diverse materiale artizanale (hârtie colorată, sclipici, lipici) 

 Un spațiu mare de lucru 

Exemplu de activitate: „Muralul incluziunii” 

Obiectiv: Să creeze un mural colectiv care să reprezinte diversitatea și unitatea clasei. 

Instrucțiuni: 

1. Pregătirea: 
o Selectați un perete, un panou mare sau o pânză care va servi drept bază pentru 

lucrare. 

o Pregătiți materialele artistice necesare și asigurați spațiul de lucru. 



2. Introducerea activității: 
o Discutați cu elevii despre conceptele de diversitate și incluziune și cum pot fi 

reprezentate vizual. 

o Încurajați elevii să contribuie cu idei despre ce ar dori să includă în lucrare pentru 

a reprezenta clasa lor. 

3. Desfășurarea activității: 
o Împărțiți elevii în grupuri mici și atribuiți fiecărui grup o secțiune a muralului. 

o Elevii lucrează împreună pentru a desena și picta, integrând ideile lor despre 

diversitate și unitate. 

4. Finalizarea și reflecția: 
o Odată ce muralul este complet, organizați o sesiune de reflecție în care elevii să 

discute despre procesul de creație și despre ce înseamnă pentru ei rezultatul final. 

o Expuneți muralul într-un loc vizibil din școală pentru a celebra eforturile colective 

și pentru a promova mesajul de incluziune. 

2. Narațiunea vizuală 

Descriere 

Narațiunea vizuală implică utilizarea imaginilor și a artei vizuale pentru a spune povești. Această 

metodă ajută elevii să exprime experiențele și identitățile lor și să înțeleagă poveștile celorlalți, 

promovând astfel empatia și incluziunea. 

Materiale necesare 

 Foi de desen sau pânze 

 Vopsele, creioane colorate, markere 

 Colaje, fotografii și alte materiale vizuale 

Exemplu de activitate: „Povestea mea prin Artă” 

Obiectiv: Să permită elevilor să își exprime poveștile personale și culturale prin intermediul artei 

vizuale. 

Instrucțiuni: 

1. Pregătirea: 
o Furnizați materiale artistice diverse și asigurați un spațiu de lucru adecvat. 

o Încurajați elevii să aducă obiecte personale, fotografii sau alte elemente vizuale 

care sunt importante pentru ei. 

2. Introducerea activității: 
o Discutați despre importanța poveștilor personale și cum acestea pot fi exprimate 

prin artă. 

o Explicați cum diferite medii artistice pot fi utilizate pentru a spune o poveste (ex. 

colaje, pictură, desen). 

3. Desfășurarea activității: 
o Încurajați elevii să creeze o lucrare de artă care să reprezinte o poveste importantă 

din viața lor sau din cultura lor. 

o Oferiți timp suficient pentru realizarea lucrării și pentru explorarea creativității. 

4. Prezentarea și reflecția: 
o Organizați o galerie în clasă unde fiecare elev își prezintă lucrarea și povestea din 

spatele acesteia. 



o Încurajați o discuție deschisă în care elevii pot pune întrebări și pot împărtăși 

impresii despre lucrările colegilor lor. 

3. Spectacol artistic 

Descriere 

Spectacolul artistic implică utilizarea teatrului, dansului și muzicii pentru a explora și exprima 

teme legate de incluziune și diversitate. Această metodă permite elevilor să își dezvolte abilitățile 

de exprimare și să colaboreze în cadrul unei producții artistice. 

Materiale necesare 

 Costume și recuzită 

 Spațiu de repetiție și spectacol 

 Echipament audio (microfoane, boxe) 

Exemplu de activitate: „Scena incluziunii” 

Obiectiv: Să creeze și să prezinte o piesă de teatru sau un spectacol de dans care să abordeze 

teme de incluziune și diversitate. 

Instrucțiuni: 

1. Pregătirea: 
o Alegeți o temă relevantă pentru spectacol (ex. prietenia, respectul, acceptarea 

diversității). 

o Pregătiți spațiul de repetiție și materialele necesare. 

2. Introducerea activității: 
o Discutați despre importanța exprimării artistice și cum actul artistic poate fi 

utilizat pentru a transmite mesaje puternice. 

o Încurajați elevii să contribuie cu idei pentru scenariu, coregrafie și muzică. 

3. Desfășurarea activității: 
o Împărțiți elevii în grupuri (actori, dansatori, muzicieni) și începeți repetițiile. 

o Ghidati elevii prin procesul de creare și perfecționare a spectacolului, oferind 

feedback și suport. 

4. Prezentarea și reflecția: 
o Organizați spectacolul pentru colegi, profesori și membri ai comunității. 

o După spectacol, organizați o sesiune de reflecție în care elevii să discute despre 

experiența lor și despre impactul spectacolului. 

 

 

4.Evaluare și reflecție 

Metode și activități pentru evaluarea elevilor 

1. Evaluare formativă 

 Descriere: Evaluarea continuă a progresului elevilor prin observație și feedback. 



 Materiale necesare: Foaie de observație, formulare de feedback. 

 Exemplu de activitate: „Observația activă” – Profesorul observă elevii în timpul 

activităților și oferă feedback constructiv în timp real. 

2. Evaluare sumativă 

 Descriere: Evaluarea finală a rezultatelor obținute la sfârșitul unei unități sau proiect. 

 Materiale necesare: Formulare de evaluare, rubrici de notare. 

 Exemplu de activitate: „Portofoliul artistic” – Elevii își adună toate lucrările artistice 

realizate pe parcursul proiectului într-un portofoliu care este evaluat la final. 

3. Sesiuni de reflectare 

 Descriere: Discuții și scrieri de reflecție pentru a încuraja elevii să își evalueze propriul 

proces de învățare. 

 Materiale necesare: Jurnale, foi de reflecție. 

 Exemplu de activitate: „Cercul Reflecției” – Elevii se așează în cerc și discută despre ce 

au învățat și cum au crescut în timpul proiectului. 

Concluzie 

Acest ghid oferă o varietate de metode și activități pentru a integra arta în educație și a 

promova incluziunea în clasă. Prin aplicarea acestor metode, profesorii pot crea un mediu 

educațional mai deschis, colaborativ și incluziv, unde fiecare elev se simte valorizat și respectat. 

Continuarea formării și dezvoltării profesionale în acest domeniu este esențială pentru a menține 

aceste practici și a extinde beneficiile lor în întreaga comunitate educațională. 

 

 

Ghid întocmit de:  

Prof. Gheorghe-Glăvan Costinel 

Prof. Tărășilă Anca Florentina 

 

    

 


